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Serie 1 “La Educacién integral es posible”
2° edicion - 2018

2018. Cuadernos pedagooogicos 3000: Hacia el Desarrollo Integral. Cuaderno
#1. Desarrollo Integral. Serie 1. “La Educacion integral es posible”. Pedagooogia
3000.

Compilaci-n

Noemi Paymal y equipo. Agradecemos a las siguientes personas por su participacion y
apoyo incondicional a los cuadernos pedagdgicos de P3000:

Ménica Betancur, Daniela Martinez, Daniel Pacheco, Patricia Fernandez, Carolina
Gallegos, Andrea Caero, Cecilia Vera, Graciela y Jonathan de Son de Vida, Mar Urdillo,
Sofia Leon, Graciela Linares, Marco Donaire y Patricia Vieyra. A Sergio Laura Villca por el
disefio. Y a todos y todas que hacen realidad una Educacién Integral y de Paz.
Agradecemos a los nifos/as y jovenes que nos “empujan” a transformar profundamente
nuestras escuelas y nuestro mundo, asi como a transformar a nosotros/as mismos.

Reproducci-n

Estos cuadernos se pueden reproducir libremente, siempre y cuando nada esté alterado
y que la fuente esté mencionada. En caso de fines comerciales para la reproduccion, por
favor contactar a Maria Isabel Gonzéalez, de la Fundacién Pedagooogia 3000 Argentina:
mejorpuente@gmail.com

aPor qu® estos cuadernos?

Estos cuadernos presentan herramientas y actividades educativas practicas que faciliten
una Educacién Integral. Incluye atender armodnica y equilibradamente los siguientes
ambitos: fisico, emocional, cognitivo, ecoldgico, estético-creador, intuitivo, social,
multicultural, ético-solidario y desarrollo personal.

Que cada uno re-co-crea estos cuadernos

Todos los cuadernos tienen su importancia y un propdsito especifico. Esta serie de
cuadernos es a la vez pedagdgica y terapéutica. Se han elaborado para ser utilizados
tanto en las escuelas, en los hogares asi como en diversos centros de desarrollo
personal y consultorios. Escogemos lo que necesitamos, en cualquier orden, segun
nuestros deseos, nuestras necesidades, intereses, nuestro sentir, nuestro entorno
ecoldgico, social, politico, econdmico y cultural, etc.
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Asimismo les invitamos a transformarlos, re-crearlos, re-novarlos, mejorarlos y sobre
todo: ensayarlos, aplicarlos y, por favor, enviar su retro-alimentaciéon a Maria Isabel
Gonzalez, mejorpuente@gmail.com y/o 33cuadernos3000@gmail.com

Luz y Colores

Los codigos de la luz y los colores

Este cuaderno explora el papel fundamental de la luz y del color en el proceso
educativo. La luz y los colores tienen sus propios cddigos. Traducen estados de
consciencia e informacién a varios niveles de percepcion. Transmiten sabiduria y
conocimiento de los cddigos universales. Activan el cuerpo mental y la comprensién
de lo manifiesto y no-manifiesto. Y ademas, tanto la luz como el color, pueden ser
empleados como terapias complementarias para atender desarmonias que se
manifiestan en el cuerpo y que pueden tener origen fisico, psicoldgico, emocional o
de cualquier otra indole.

Es por lo tanto muy importante darles el espacio que se merece en la Educacién del
Tercer Milenio a través de sus multiples aplicaciones. Para darse cuenta del brillo
intenso de los colores y de su potencia real. Para comprobarlo, estas cordialmente
invitado/a a realizar el ejercicio del prisma, descrita en la seccion “Aplicaciones
educativas”.

1. Introduccidn al entendimiento de la Luz y el Color.

OLA LUZ, revela las glorias del mundo externo y, sin embargo, es la m8s gloriosa de
todas. Da belleza, revela belleza y es en s2 misma, lo m8s bello 0.

Edwin D. Babbitt

Todo cuanto es sobre la tierra, existe en forma de vibracion; tanto las formas
vivas como los objetos se mueven de una vibracién a otra. La Iluz analiza, revela
y expone, porque muestra las cosas tal y como son. Al igual que sucede con otras
fuerzas finas, su movimiento es extraordinariamente suave, aunque penetrante y
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poderoso. Sin su influencia vivificante, los ciclos de la naturaleza se verian
perturbados y los reinos vegetal, animal, la vida humana, y todo lo que existe
desapareceria inmediatamente de la tierra.

La luz es una energia electromagnética que puede pasar a través de objetos y
espacios vacios sin necesidad de un medio que posibilite su transmisidon de un sitio
a otro (Khwaja Shamsuddin Azeemi, 2007). Su existencia es de hecho un efecto,
que resulta de la combinacién de diferentes frecuencias y multiples longitudes de
onda. A la sensacién de una determinada longitud de onda, que tiene una
frecuencia tipica, y que es captada por la retina y la mente, se le conoce como
color.

El color es, por que existe la luz. En 1666, Isaac Newton expuso los “Principios de la
gravitaci-n” y la "Teor?a de los colores”. De acuerdo con esta teoria, cuando la luz
solar o las ondas de luz pasan por un prisma, se dispersan de acuerdo con sus
frecuencias en siete bandas, esta agrupacion de ondas, da origen a los colores
principales. El resto, son el resultado de las sombras de esta gama de siete
colores.

Esta banda de colores arcoiris, resultado de la dispersién de las ondas de luz, se
llama "Espectro Prism8tico”. Estd compuesto por el violeta, el indigo, el azul, el
verde, el amarillo, el naranja y el rojo; el orden del espectro puede ser facilmente
recordado utilizando la palabra clave "VIBGYOR” (que es el resultado de la unién de
todas las letras iniciales de los colores escritos en idioma inglés). El ojo humano es
mas sensible al amarillo y al verde e intercaladamente, la luz del sol también
impulsa estos colores mas que al resto.

Los colores visualizados en un espectro son solo la parte visible del espectro. Las
ondas que tienen longitudes mas cortas que las violetas, no son percibidas por el
ojo, tales como los rayos ultravioletas, rayos X, rayos gamma. etc. De forma
similar, los rayos infrarrojos y microondas que son ondas de longitudes de onda
mayores que el rojo, tampoco pueden ser apreciados a simple vista.

A partir del estudio del Espectro Solar Prismatico, Newton desarrolld las siguientes
afirmaciones:

Los colores son producidos a partir de la luz blanca.

Los colores deben estar presentes en la luz blanca.

La luz blanca estd compuesta de estos colores.

Hay siete colores.

El arcoiris tiene los mismos colores que el Espectro Solar.

El origen del arcoiris debe ser el mismo que el del Espectro Solar.
Ambos son producidos por la descomposicion de la la luz blanca.

@ "0 a0 oo
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h. Los colores siempre siguen el mismo orden.
Los colores siempre conservan la misma posicion en cuanto al prisma.
El rojo siempre aparece en el extremo delgado de la cufia prismatica.
El violeta siempre aparece en el extremo grueso de la cufia prismatica.
Solo la forma triangular del cristal produce el espectro completo.

. El angulo del haz de entrada es diferente del angulo del haz emergente.
Debe haber algunas "Leyes" que rigen estos fendmenos.

—. -
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Edwin D. Babbitt, expresa que la Luz es una fuerza fina de la naturaleza, y que su
comprension, requiere de un dominio general de las leyes de estas fuerzas. Su
argumento viene acompafado de otra afirmacion en la que menciona que tampoco
es posible lograr un entendimiento de Las Fuerzas Finas en si mismas, si no hay
familiaridad con los elementos sobre los cuales, o con los cuales actian. Menciona
también, que para aprehender la interrelacidon de lo mas fino con lo mas basto, es
necesario conocer los principios fundamentales de la fuerza y las grandiosas Leyes
Armonicas de la naturaleza y la mente, pues son el principio a través del cual todas
las cosas deben funcionar.

Leyes Armonicas de Universo:

I. Unidad

oLa Ley de la Unidad es universal a trav®s de toda la materia y la mente, y es la
expresi-n de totalidad, unidad, centralizaci-n y organizaci-no.

La unidad existe en absolutamente todo cuanto crece de manera natural, pues
como puede ser apreciado, el desarrollo de la naturaleza esta regido por la "Ley de
la perfeccién”. La unidad también tienen relacién estrecha con la "Ley de la
Organizacién”, que es el principio unificador de todas las familias, las sociedades y
las naciones. En la cotidianidad, la naturaleza expresa el principio de unidad en
formas casi infinitas. Algunas de estas formas son:
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a. El tri8ngulo, una forma comun en muchos cristales. Cuando es equilatero, tiene
tres puntos en los angulos y tres en los lados, los cuales poseen un centro comun
de unidad.

b. El pent§gono, comun en la cristalizacion, tiene el doble de puntos de unidad.

AVAVA
A VA
VA A

VAVAY

c. Los Copos de Nieve, tienen muchos mas puntos de unidad que los pentagonos,
pues cada linea que proyectan es un punto de unidad para otras lineas.
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d. Variedades de hojas, algunas tienen centros generales de unidad por su variedad
de fibras, las cuales se ramifican a cada lado. Otras tienen multiples centros de
unidad que se encuentran en un centro general.

f. Estrellas de mar, estos equinodermos presentan cinco brazos que se unen sobre
un disco central, dentro de los cuales se identifican patrones lineales que se unen
en un centro en forma de flor.

g. Flores, sus hojas y en ocasiones otras partes se unen en un centro. Los 8rboles,
también presentan multiples formas de unidad tanto es sus ramas como en sus
hojas y raices.
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h. El cuerpo humano, contiene miles de centros de unidad, uno de los mas
importantes es el cerebro y la médula espinal como centro general del sistema
nervioso; y el corazén como centro general del sistema vascular.

i. Todas las vibraciones, ondulaciones y los movimientos en cada se mueven de

acuerdo a leyes matematicas de unidad; el circulo, el évalo o alguna secciéon de un
cono son algunos ejemplos.
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j. Versos y composiciones musicales, tienen una unidad en la duracion de serie de
sonidos que alternan y que se repiten durante un determinado tiempo, llamada
ritmo; la melod?a, demanda algun tono dominante, llamado nota clave, alrededor
del cual las otras notas se agrupan como su elemento de unidad.
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k. Todas las formas en las que se manifiesta la luz, emanan millones de rayos
desde algun centro de unidad, el principal ejemplo es el sol.

|. Todos los colores se combinan en maravillosa unidad para formar la luz blanca,

incluso cuando son separados por un prisma o en el arcoiris, se mezclan
perfectamente para conformar una sola banda de matices.
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m. Todas las Fuerzas de la naturaleza, cuando no estan restringidas, se mueven de
acuerdo con leyes absolutas de unidad. La fuerza de Gravitaci-n une el universo
fisico en la unidad de la ley y la unidad de la existencia, y esta llevando
eternamente a todos los objetos hacia un punto central por sus infinitas cadenas de
poder. La Cohesi-n, que trata con los atomos, une a los sdélidos en una unidad firme
de masa y forma fluidos en pequefas esferas, cada una de las cuales tiene su
centro de puntos infinitos.

n. El Universo, sigue leyes de unidad. Nuestro sistema solar es situado en una
vasta agrupacion llamada la Via Lactea, compuesta por una imprecisa cantidad de
millones de estrellas.

II. Diversidad

oLa Diversidad es una ley universal de la naturaleza, y ejemplifica libertad, vida,
individualidad, infinidad etc.0

En otras palabras, la naturaleza estd conformada por una unidad infinita que se
distingue a través de su diversidad. Cada elemento/ser que forma parte de la
naturaleza en cada uno de sus reinos (Protista, Monera, Fungi, Plantae y Animalia),
posee caracteristicas individuales que juegan un papel crucial en el equilibrio de los
ecosistemas. Los ciclos naturales suceden debido a la intervencién de multiples
factores que conforman el todo, pero que aportan sus particularidades e
individualidades para que asi ocurra. La tierra necesita diversidad para mantenerse
sana y en equilibrio; y las sociedades, también estan compuestas de sistemas y
entes diversos que se relacionan a través de principios de libertad individual y
responsabilidad colectiva.

III. Armonia






